Visie voetbal herstel- en conditietrainer Pieter Barte.

Heb je conditie nodig om te kunnen voetballen of krijg je conditie door te voetballen?

Deze vraag mag iedere trainer beantwoorden echter het antwoord lijkt mij duidelijk.

Ik ben zelf een voetballer die zich verdiept heeft in de conditie en hersteltrainingen

Ik ben in bezit van voetbaltrainersdiploma KNVB  TCIII senioren en ik ben gecertificeerd conditie en herstel trainer. Deze cursus heb ik bij gevolgd bij Toine van de Goolberg. Tevens heb ik diverse bijeenkomsten gevolgd om up to date te blijven met ontwikkelingen betreffende voetbaltraining.

Door mijn trainingservaringen met jeugd en senioren te combineren met mijn opleidingen ben ik tot de volgende visie gekomen.

De meeste coaches gaan er voor om het beste uit de groep te halen. Maar lang niet allemaal hebben ze voldoende bagage om dit te halen. Met assistenten welke wel deze bagage hebben kan dit misschien wel gehaald worden. Mogelijke specialismen zijn conditietraining, periodisering, hersteltraining, keeperstraining, mentale training. Omdat presteren van veel factoren afhankelijk is zal er keuzes gemaakt moeten worden welke specialismen men wilt gebruiken. Echter de vraag die bovenaan dit schrijven staat maakt duidelijk hoe belangrijk de conditietraining is.

Voetbal bestaat dus uit veel verschillende aspecten. Hoe hoger het niveau is, hoe belangrijker de hulp wordt die de coach dan nodig zal hebben.. De kennis over voetbal is altijd doorslaggevend maar er zijn veel andere dingen die hier invloed op hebben. Een coach kan zelf niet specialist zijn op alle gebieden en daarom zal het voor hem prettig zijn om met assistenten te werken. Op de terreinen waar hij tekort komt, kan hij assistenten aan zich binden. Maar dat zouden in mijn ogen dan wel voetbaltrainers moeten zijn. Bijvoorbeeld iemand die heel veel verstand heeft van conditietraining en periodisering. Zo'n trainer heeft dezelfde belevingswereld, spreekt dezelfde taal. De communicatie is dan ook goed.

Als je mij vraagt of periodiseren leidt tot presteren, zeg ik “nee”. Periodiseren leidt op zijn hoogst tot een conditionele toename. En die kan vervolgens weer een positieve uitwerking hebben op de prestatie. Maar er zijn nog wel tien factoren te noemen die evenveel of misschien nog wel meer invloed hebben op de prestatie. Presteren is van zoveel factoren afhankelijk. 

Een conditionele training kan een technisch/tactische training zijn die je nooit

stil legt. Als je wilt dat voetballers een bepaald speltempo langer kunnen volhouden, moet je ze langer laten voetballen. Wil je dat ze een hoger speltempo kunnen spelen, moet je ze met een hogere intensiteit laten spelen. Dit is allemaal te sturen als je weet hoe je trainingsvormen kunt “manipuleren”. Je moet dus wel het geven van voetbaltrainingen beheersen. Als je dit niet kunt dan is conditietraining met voetbalvormen inderdaad een probleem. Maar dan kun je tactische doelstellingen ook maar beter niet in voetbalvormen trainen.'

Hersteltrainingen zijn ook conditietrainingen. Voor mij als voetbal hersteltrainer begint dit wanneer de speler gezond is en geen therapie meer nodig heeft. Het lijkt mij duidelijk wanneer een speler onvoldoende is hersteld en te weinig tijd neemt of krijgt  om te herstellen dan is de kans op blessures weer heel groot waardoor de schade groter kan zijn dan vòòr de blessure. Daarom is het belangrijk om deze spelers apart te trainen omdat de trainer dit niet tegelijk met de groepstraining kan uitvoeren.

